
T’as besoin de te poser, 
de parler en toute sécurité ? 

U N  L I E U  R E S E RV E  A U X 
J E U N E S  F E M M E S 1 5  –  2 5  A N S



Tu as le sentiment de ne pas être vue ? Pas écoutée ?
Tu ne trouves pas d’espace où pouvoir parler, échanger, 
discuter entre filles ? 
Le LAO-POW’HER a été créé pour toi ! 

Tu te poses des questions sur ta relation avec ton copain ? 
Sur ta sexualité ? Sur tes droits ? Tu ne sais pas si ce que  
tu vis ou ce que tu ressens est normal ?
Tu cherches de l’aide pour ton amie qui est en danger ?
Le LAO-POW’HER est là pour ça !

Qu’est-ce que le LAO ?
Le LAO signifie Lieu d’Accueil et 
d’Orientation. Il est géré par  
l’association FIT « Une femme,  
un toit ». Il s’agit d’un accueil  
de jour 100% féminin qui a pour 
objectif de répondre à toutes  
tes questions et t’accompagner  
si tu es victime de violences 
sexistes et/ou sexuelles.

Selon tes besoins et tes  
envies, au LAO tu pourras : 
• participer à des ateliers et 
construire des projets
• partager des moments entre 
filles 
• participer à l’organisation de la 
structure
• parler de choses plus intimes en 
toute confidentialité, seule avec 
une accompagnatrice spécialisée.

SI TU PASSES LA PORTE, ON T ’ACCOMPAGNERA  
SANS JUGEMENT, À TON RYTHME ET EN FONCTION  

DE TES BESOINS. ET BIEN-SÛR C ’EST GRATUIT ! 

Maison des Associations 
79bis avenue Gallieni
à BAGNOLET – 3e étage
    3 Gallieni  +    5min

www.associationfit.org FIT une femme un toit

01 71 29 50 02 
On t’accueille avec ou sans RDV

lun au jeu 14h–18h • ven 14h–20h
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