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LA JALOUSIE EST 
UNE PREUVE D’AMOUR ? 
Nadia est une adolescente. Dans sa chambre, 
seule ou avec son amie, elle rêve… du prince char-
mant : Lucas… un jeune homme un peu plus âgé 
qu’elle.

Bientôt, c’est la rencontre et ça commence 
comme dans un conte de fée.

Mais très vite, Lucas cherche de plus en plus à 
contrôler le quotidien de Nadia. Elle est de plus 
en plus mal à l’aise dans cette relation… jusqu’au 
point de plus pouvoir ni choisir ses vêtements, ni 
ses sorties, ni ses ami.e.s….

Son entourage pense que c’est de l’amour pas-
sionnel… et que surtout, c’est une affaire privée.

LE THÉÂTRE FORUM 
Un théâtre-forum met en jeu plusieurs person-
nages parmi lesquels se trouve le ou la protago-
niste, dont les difficultés apparentes sont en réalité 
celles vécues par tou.te.s. L’objectif principal est de 
mettre en lumière les inégalités / injustices et les 
systèmes dans lesquels celles-ci perdurent, pour 
élaborer des moyens concrets d’émancipation et 
promouvoir le vivre-ensemble.

Le spectacle est joué une première fois, puis il est 
immédiatement rejoué pour que le public puisse 
l’arrêter et venir sur scène remplacer le person-
nage moteur du changement (l’opprimé.e ou pro-
tagoniste).

Chaque pièce aborde chacune une thématique 
précise. Cela permet de choisir les plus  appro-
priées en fonction du public et des objectifs de 
l’intervention.

Axes de débat :
• Identifier les phénomènes d’emprise et de 
contrôle dans le couple.
• Quels sont les signes concrets de ces phéno-
mènes ?
• Questionner les rôles de genre dans le couple.
• Comment agir lorsque nous sommes témoins 
de ce phénomène ?
• Comment obtenir le soutien de son entourage 
lorsque nous sommes victimes d’une relation vio-
lente ?
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