
Échange de bonnes pratiques campagne grand public et plaidoyer 
avec Règles Elémentaires

➢ Justine Okolodkoff, directrice générale adjointe en charge du plaidoyer, de la 
sensibilisation et du développement européen de l’association Règles élémentaires

➢ Ramatoulaye Diop, chargée de mission Accompagnement des associations et 
syndicats au Centre Hubertine Auclert
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https://www.centre-hubertine-auclert.fr/cybertine
https://www.centre-hubertine-auclert.fr/les-missions


▪

▪

▪



⮚

⮚

⮚

⮚

https://www.centre-hubertine-auclert.fr/actualites/appel-manifestations-dinteret-diffusion-dune-culture-de-legalite-femmeshommes-de-lutte
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Grandissons ensemble !



PLAIDOYER
& CAMPAGNES 
GRAND PUBLIC



Fondée en novembre 2015, Règles Élémentaires est la

première association française de lutte contre la précarité menstruelle et 

le tabou des règles. Notre mission : permettre à toutes les personnes de 

vivre leurs règles dans de bonnes conditions et faire qu’avoir ses règles ne 

soit plus un frein dans leur quotidien.

L'association

La Création

CONCRÈTEMENT, NOS MISSIONS : 



NOTRE IMPACT 

20 millions

de protections 

collectées

+ DE 1,2M

de mois de règles couverts pour

les personnes en situation de

précarité menstruelle

+ DE 1 000

partenaires

associatifs

sur tout

le territoire

+ DE 3 000 

collectes organisées sur

tout le territoire

+ DE 15 000

personnes sensibilisées 

grâce à nos ateliers ou

événements 



OBJECTIFS AUJOURD’HUI

•

•

•



• réemployer les mêmes mots et 

définitions, voire les créer 

(précarité menstruelle, éducation 

menstruelle etc)

• produire des données, 

proposer des solutions 

(Baromètres, CTA)

• rester simple sans être 

simpliste (mots clés, chiffres, 

exemples)

NOS PILIERS

POUR PLUS D’IMPACT

• sensibiliser l’opinion publique 

(diffuser des infos/ pm)

• répondre aux besoins de nos 

publics (composition produits)

• être en cohérence (internaliser la 

com / les RP)

• garder un regard extérieur  (idev 

partenariats agences / probono)

• déterminer votre approche 

(RÉ centrée sur les droits)

• identifier des précédents 

(transparence compo état 

de NYC)

• cartographier  les allié•es et 

alliées potentiels (député•es, 

autres assos, conseils juridiques)



NOTRE CHRONOLOGIE

https://meet.google.com/jwx-jgnd-yjc
https://meet.google.com/jwx-jgnd-yjc
https://meet.google.com/jwx-jgnd-yjc
https://meet.google.com/jwx-jgnd-yjc
https://meet.google.com/jwx-jgnd-yjc


vulgarisation



• Quelle est notre histoire ?

• À qui parle-t-on ?

• Quels changements voulons-nous voir ?

• Quelles sont nos sources ?

• Quelles réponses / justification avons-nous pour 

nos éléments de langage ?

Les mots justes

précarité 

menstruel le

éducation 

menstruel le
personnes menstruées

droits menstruels

dignité

accès



Les bons chiffres

• Pourquoi avons-nous besoin de chiffres ?

• Sur quels chiffres nous concentrer ? Quels 

chiffres vont parler au grand public / quels 

chiffres avons-nous besoin en interne ?

• Comment collecter des donnes ?

• Quel usage voulons-nous faire des chiffres ?

https://www.instagram.com/p/CpeoGLkoxc3/?img_index=1


Les bons canaux de communication

• Qui sont nos cibles ? 

• Qui sont nos cibles prioritaires ?

• Quels sont leurs moyens de communication et 

d’information principaux ?

• Comment aiment-iels qu’on s’adresse à elle•eux?

• Quel niveau de communication je dois avoir ? 

(argumentaire détaillé / pitch / informel)



LES CAMPAGNES



IMAGE DE MARQUE



QUELQUES CAMPAGNES



PARTENARIATS De COMMUNICATION



Plaidoyer



Une approche basée sur les faits

• quantification phénomènes

• chiffres d’opinion

• besoins et problèmes identifiés

• précédents inspirants

• remontées entretiens qualitatifs

• résultats d’expériences

• indicateurs d’impact et temporalités



Relations institutionnelles

• veille parlementaire et légale

• cartographie des acteur•ices qui ont travaillé 

sur des sujets connexes

• identification des EDL pertinents

• développement des canaux de 

communication dédiés

• participation à des événements 

institutionnels et mobilisation



Les relations plaidoyer / campagnes

portée 

symbolique

impact concret

temporalité longue
opportunité

s
engagement

effet levier

moments forts
actualité

s
suivi

extériorit

écalendrier 

politique



ACTIVITÉS



• quels mots et expressions  

pour exprimer nos enjeux ?

• quelles données nous seraient

utiles ? 

• quels exemples incarnent les 

enjeux ?

VOS PILIERS

LES QUESTIONS À SE POSER

• priorisation de nos sujets ?

• quelles questions nous pose-t-on 

le plus souvent ? 

• quelles sont nos valeurs clés?

• qu’est-ce qui pourrait interesser 

une agence ?

• quel changement vous voulez 

produire ? selon quel calendrier ?

• quel est l’état des lieux / 

l’historique lié au sujet (en France, 

en Europe, dans le monde) ? 

• qui pourrait vous soutenir ? À 

l’inverse, qui ne vous soutiendra 

jamais ?

• quel levier pour les mobiliser ?



VOTRE CHRONOLOGIE

https://meet.google.com/jwx-jgnd-yjc


VOTRE IMAGE DE MARQUE



cartographie des parties prenantes

Influence forte Soutien

Influence faible Opposition





SAVE THE DATE ! 
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➢ Ramatoulaye Diop, chargée de l’accompagnement des associations et des syndicats -
ramatoulaye.diop@hubertine.fr

➢ Justine Okolodkoff, directrice générale adjointe en charge du plaidoyer, de la sensibilisation et du 
développement européen - justine@regleselementaires.com

mailto:ramatoulaye.diop@hubertine.fr

