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JOURNÉE INTERNATIONALE DE LUTTE 
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DÉBATS

DU 13 AU 30 NOV.



Conférence  La face cachée du succès 
« Les violences sexistes et sexuelles dans le sport »  « Les violences sexistes et sexuelles dans le sport »  
par Sarah Abitbol et Katia Palla de l’association La voix de Sarah Entrée libre 

Suivie d’une séance de dédicace.          MERCREDI 13 NOV. 19h - Salle des Fêtes

Course et marché solidaire La Mirabal La Mirabal

Événement organisé par l’association Tremplin 94
•	 Challenge connecté du samedi 9 au samedi 23 nov.

•	 Course le dimanche 24 nov.
Renseignements et inscriptions : www.lamirabal-tremplin94.org

 Parc du Tremblay, Champigny-sur-Marne

Projection « Julie se tait  » « Julie se tait  »  (2024, 1h37)

De Leonardo Van Dijl, avec Tessa Van den Broeck, Koen De Bouw, Claire Bodson. Film 
sélectionné à la Semaine de la Critique à Cannes et lauréat du prix de la fondation GAN
Julie, une star montante du tennis évoluant dans un club prestigieux, consacre toute 
sa vie à son sport. Lorsque l’entraîneur qui pourrait la propulser vers les sommets est 
suspendu soudainement et qu’une enquête est ouverte, tous les joueurs du club sont 
encouragés à partager leur histoire. Mais Julie décide de garder le silence.
Projection organisée par l’association SOROPTIMIST en partenariat avec le Vincennes

LUNDI 25 NOV. 19h  - Cinéma LE VINCENNES

Sarah Abitbol
Championne de patinage 
artistique en couple, avec 
Stéphane Bernadis, au 

palmarès mondial, 10 fois 
championne de France, mé-

daille de bronze aux champion-
nats du monde en 2000, Sarah Abitbol a 
libéré sa parole en janvier 2020 pour dé-
noncer les violences qu’elle a subies dans 
son livre Un si long silence. Elle préside 
aujourd’hui l’association La Voix de 
Sarah qu’elle a fondée en 2022 et 
dont l’objectif est de lutter contre les 
violences dans le sport. 

Katia Palla 
Ancienne patineuse 
de haut niveau, elle a 
remporté des compé-
titions nationales et a 
partagé l’entraînement 
avec Sarah Abitbol de ses 16 à 18 ans 
à Bercy aux Français-Volants. Elle a subi de 

1987 à 1990 les mêmes violences que 
Sarah et a arrêté sa carrière de 

sportive à 18 ans pour se proté-
ger. Elle a depuis l’été 2022 re-
joint Sarah Abitbol dans son 
combat, et est directrice de 

l’association La voix de Sarah.



SE
N

IO
RSANIMATION SENIORS

Décrypter les mécanismes de dominations et de violences envers 
les femmes : enjeux et perspectives

JEU 14 NOV. 14h30
Renseignements : animationsseniors@vincennes.fr

Café Philo
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Théâtre « Basta le Sexisme ! » « Basta le Sexisme ! » 

Pour les collégiens et lycéens
par la Compagnie Sangs mêlés 

Action réalisée avec le soutien de la DDDFE du Val de Marne
Des séances de théâtre forum sont proposées au Carré pour les classes de collège et 
de lycée, de la 4e à la Terminale. 

Sur inscription par les enseignants.

COLLÈGIENS : JEU 21 NOV 10h30
LYCÉENS : JEU 28 NOV  à 10h30 et 14h
Séance d’1h30 par 2 comédiens

Course et marché solidaire La Mirabal La Mirabal

Événement organisé par l’association Tremplin 94
•	 Challenge connecté du samedi 9 au samedi 23 nov.

•	 Course le dimanche 24 nov.
Renseignements et inscriptions : www.lamirabal-tremplin94.org

 Parc du Tremblay, Champigny-sur-Marne

Et aussi…
Retrouvez en novembre à la médiathèque de Cœur de ville un corner dédié à des 
ouvrages consacrés au sujet des violences faites aux femmes.

La librairie Millepages propose également en vitrine et dans la librairie des ouvrages 
sur ce thème.



DU 13 AU 30 NOV.

Aide aux victimes
Retrouvez toutes les informations utiles aux victimes de 
violences dans le document « Ne fermons plus les yeux : 
ensemble contre les violences faites aux femmes » Plus d’infos en 

scannant ce QR code

Connaissez-vous UMAY ?
Vincennes est partenaire de cette application mobile citoyenne 
gratuite qui assure la sécurité de vos déplacements notamment 
en cas de harcèlement ou d’agression, en permettant aux 
utilisateurs de partager leur parcours en temps réel avec leurs 
proches grâce à la géolocalisation.

Le saviez-vous ?
Vous pouvez retrouver le violentomètre sous forme de marque-pages au 
Carré, à l’Hôtel de ville, à l’Espace Régine-et-Pierre-Souweine, à Cœur de 
Ville à la Médiathèque et dans les bibliothèques de quartier.
Le violentomètre est également diffusé sur les sacs en papier fournis par 
des pharmacies de la ville.

POUR SÉCURISER VOS TRAJETS, 
TÉLÉCHARGEZ L'APPLI UMAY


