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Selfie intime, ce que doivent savoir les personnes responsables d’enfants : Parler à votre enfant 

   

Maintenant qu’Harry a partagé un selfie intime, son père et moi avons cherché le meilleur moyen d’en parler avec 

Lucy. Elle a seulement 13 ans, mais j’ai l’impression qu’on a laissé tomber Harry en ne lui en parlant pas plus tôt. 

On ne pouvait pas prendre cette chance avec Lucy. 

 

On savait que ça allait être une conversation gênante donc on a cherché les meilleures façons de l’aborder, qui 

ne la mettent pas dans l’embarras. Une de ses célébrités favorites a vu un de ses selfies intimes partagé sur 

internet et ça a fait la couverture des magazines donc, bon, on a trouvé que c’était une bonne entrée en matière. 

J’ai choisi un moment calme à la maison ou je savais qu’on n’allait pas être interrompu et j’ai demandé à Lucy 

pourquoi elle pensait que cette star avait pris cette photo à la base. 
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Bien sûr, j’avais déjà mon petit avis, mais je voulais lui donner la chance de me le dire, à la place de m’accaparer 

le sujet. Lucy a dit que cette célébrité avait, à la base, envoyé ces photos à son petit-ami en pensant qu’elles 

n’iraient pas plus loin, et qu’est-ce qu’il y avait de mal à ça ? Donc j’ai dit que les relations amoureuses peuvent 

aller et venir, surtout lorsqu’on est adolescent-e et qu’il faut donc faire attention. Elle a bien pensé que c’était 

mal de la part du petit-ami de l’avoir partagé et que si elle avait été à la place de la célébrité, elle se serait sentie 

trahie. Je lui ai demandé si elle savait si ce genre de choses se passait à l’école et elle m’a répondu qu’elle 

connaissait une fille qui avait partagé un selfie intime avec un garçon pour lui prouver qu’elle l’aimait. J’étais 

assez choquée, mais j’ai dû me mordre la langue car j’ai appris avec Harry à écouter et à laisser la conversation 

se poursuivre.  

Donc, j’ai demandé à Lucy si elle savait si la fille s’était sentie forcée de le faire. Quand elle a dit qu’elle le 

pensait, je lui ai dit que personne ne devrait jamais se sentir forcé à faire quoi que ce soit, surtout partager des 

photos aussi intimes. J’étais tellement contente quand elle a dit qu’elle était d’accord avec moi et que si 

quelqu’un essayait de lui mettre la pression pour envoyer une photo comme ça, elle lui dirait d’aller se faire cuire 

un œuf.  

 

Lucy a évidemment entendu parler de la situation d’Harry et j’ai expliqué que même si la photo n’a pas été 

repartagée, il était vraiment anxieux maintenant, que c’était une décision impulsive et que maintenant il regrettait. 

Vous savez, même si je veux à tout prix que mes enfants ne partagent pas de photo de ce genre, je pense que la 

tactique du « ne le fais pas ! » ne fera que les éloigner de moi et je pense qu’il est plus important qu’ils sachent 

qu’ils peuvent venir voir leur père ou moi si quelque chose ne va pas.  
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Mais ils savent tous les deux que l’on pense que partager un selfie intime n’est pas une bonne idée et qu’on a 

toutes les raisons de s’inquiéter et pas seulement parce que c’est illégal (seulement en Irlande) et on leur a aussi 

dit que si jamais ils partageaient le selfie intime de quelqu’un-e d’autre, nous serions vraiment beaucoup déçus. 

Parce que bon, c’est de la violence et je pense qu’ils ont gardé cela en tête. Même si cette conversation n’était 

faite que de suppositions, je suis contente de l’avoir commencé et je me sens plus confiante quant au fait que 

c’est une conversation que l’on peut avoir tous ensemble. 

 

Traduction par le Centre Hubertine Auclert 
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