Selfie intime, ce que doivent savoir les personnes responsables d’enfants : Quand s’inquiéter ?
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Quand il s’agit d’enfants qui partagent des selfies intimes, je pense que la question a laquelle la plupart des
parents aimeraient répondre est : Quand est-ce que je dois m'inquiéter ?
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Il s'avére que pour Harry, le risque n'était pas si grand. Nous avons eu de la chance qu'il ne partage ses selfies

intimes qu’avec sa petite amie. Qui a rompu une semaine apres, mais pas inhabituel pour des ados.
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Mais ce qui lui a vraiment fait peur, c’était de savoir qu’elle avait toujours les photos et que d’autres personnes
pouvait y avoir accés. Il était vraiment angoissé pendant un moment, mais, heureusement, aprés avoir parlé avec

son ex, ils ont tous les deux décidé de supprimer les photos. Et, d’aprés ce que I'on sait, c’est fini.
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Aprés avoir parlé avec d’'autres parents et lu des histoires en ligne, il semble qu'il existe des situations ou les
ados sont plus a risques pour plein d’autres raisons. Je veux dire, je serais vraiment inquiéte si mon ado se
sentait sous pression pour partager des selfies intimes avec quelqu'un, un petit-ami, une petite-amie, un-e
harceleur-se ; ou si je découvrais que quelqu’un, un-e enfant ou un-e adulte, partageait des selfies intimes de
mineures en ligne.
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Une autre chose inquiétante que jai lu est I'obsession de certains ado pour leurs photos, postant plus que ce que
vous imaginiez ou les photoshoppant d’abord. Je sais que pour les ados, avoir I'aval de leurs pairs est essentiel.
Quand ils et elles partagent des selfies, qu'ils soient intimes ou non, je ne pense pas que ¢a soit nouveau, mais
¢a peut devenir hors de contréle a cause d'un manque d’estime de soi et metire les ados en danger.
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Un grand signal d’alarme pour moi serait s'ils ou elles partageaient leur selfies intimes sur des sites sur lesquels
tout le monde peut les voir. Certaines des histoires les plus effrayantes sont celles ou des ados discutent avec
des inconnu-e-s en ligne et sont incité-e-s a enlever leurs vétements face a la webcam, filmé-e-s puis sont
victimes de chantage. Vraiment horrible. Il est si important d'étre certain-e-s que ses ados soient trés tres
prudent-e-s quand ils et elles discutent en ligne.
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Heureusement, la plupart d’entre nous n’avons pas a gérer ces scénarios cauchemars. D’apres ce que m'a dit
I'école de Harry, la plupart du temps les choses ne deviennent pas incontrélables, mais, dans tous les cas, il est
toujours bien de savoir pourquoi les ados partagent des selfies intimes, méme si c'est juste par curiosité, pour
expérimenter, pour s'intégrer ; des choses qui font partie intégrante du processus de devenir adulte, tout comme

s'intéresser au sexe.
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Il est important, pour nous parents, de nous rappeler que nous connaissons nos ados le mieux et que si I'on
pense qu'ils-elles ne sont plus eux-mémes ou elles-mémes ou sont un peu déprimé-e-s, on doit faire confiance a
notre instinct et aller leur parler. D'aprés mon expérience, parler de selfies intimes a mes ados a changé mes
relations avec eux pour le mieux, et je sais que je peux surmonter tous les obstacles avec eux.
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