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Droits culturels




EDITOS

Dans larticle 1 de la Déclaration des droits
de la femme et de la citoyenne, Olympe de
Gouges écrivait déja en 1791 :« La femme
nait libre et demeure égale a ’homme en
droits. Les distinctions sociales ne peuvent
étre fondées que sur lutilité commune. »
Plus de 230 ans plus tard, les droits des
femmes ne sont toujours pas respectés
malgré ladoption de nombreuses lois et
décisions visant a leur donner une place
égale a celle des hommes dans notre sociéte.
La ville des Ulis, engagée dans la lutte pour
légalité entre les femmes et les hommes sou-
haite aider les femmes ulissiennes d mieux
connaitre leurs droits, ce petit livret fait
partie des actions entreprises par notre mu-
nicipalité pour leur faciliter des démarches

Rose-Marie Boussamba,

Conseillére municipale chargée du Plan de
Réussite Educative, du Périscolaire et de
I'Egalité Femmes / Hommes







DROITS DES FEMMES

e guids

‘ ‘ Toute personne, en tant que membre de la

société, a droit a la sécurité sociale ; elle
est fondée a obtenir la satisfaction des
droits économiques, sociaux et culturels
indispensables a sa dignité et au libre
développement de sa personnalité...

Art 22 Déclaration universelle des droits de Thomme




DROIT DU TRAVAIL

Le Droit du travail est lensemble des régles juridiques
applicables aux relations entre employeurs privés et
salariés, a Toccasion du travail.

CONCLUSION/EXECUTION/
RUPTURE DU CONTRAT DE TRAVAIL,
DISCRIMINATIONS DANS LE CADRE
DU TRAVAIL :

SUR LE PLAN LOCAL :

B Maison de Justice et du Droit

Rue des Bergéres

0164861405

o Permanences hebdomadaires spécialisées en Droit du
travail sur RDV (avocats et juristes)

o Permanences hebdomadaires du délégué du Défenseur
des droits sur RDV (discriminations)

SUR LE PLAN DEPARTEMENTAL :

B Centre d’Information du Droit des Femmes et des
Familles (CIDFF) de 'Essonne

01 6079 42 26 (standard téléphonique)
contact@cidff9l.org

01 60 78 46 30 (ligne permanence juridique téléphonique)

HARCELEMENT MORAL ET SEXUEL
DANS LE CADRE DU TRAVAIL

SUR LE PLAN LOCAL :

B Commissariat de police des Ulis
0170293010

Avenue des Champs Lasniers

Dépot de plainte et consultations psychologiques

B Maison de Justice et du Droit
Rue des Bergéres
0164861405

o Permanences hebdomadaires spécialisées en Droit du
travail sur RDV (avocats et juristes)

o Permanences juridiques bimensuelles de l'association
MEDIAVIPP sur RDV (consultations juridiques et
psychologiques)

SUR LE PLAN DEPARTEMENTAL -

B Centre d’Information du Droit des Femmes et des
Familles (CIDFF) de PEssonne

0160 79 42 26 (standard téléphonique)
contact@cidff9l.org

01 60 78 46 30 (ligne permanence juridique téléphonique)

B MEDIAVIPP (Association d’aide aux victimes
d’infractions pénales)
0160 78 84 20/ contact@mediavipp9L.fr

SUR LE PLAN NATIONAL :

B Association contre les Violences
faites aux Femmes au Travail (AVFT)
01 45 84 24 24/ contact@avft.org




DROIT DE LA
FAMILLE

MARIAGE, PACS, CONCUBINAGE,
DIVORCE, SEPARATION, PROCEDURES
DEVANT LE JUGE AUX AFFAIRES
FAMILIALES

SUR LE PLAN LOCAL !

B Maison de Justice et du Droit

Rue des Bergeéres

0164861405

o Permanences hebdomadaires généralistes sur RDV
(avocats et juristes).

o Permanence mensuelle dun avocat en Droit des
mineurs sur RDV.

o Permanences d’information sur la médiation familiale
de I'association CITHEA sur RDV.

INFORMATIONS SUR LES
PROCEDURES, SUR L'AIDE
JURIDICTIONNELLE, DEPOTS DES
DOSSIERS/REQUETES

B Maison de Justice et du Droit

Rue des Bergeéres

01648614 05

Présence permanente de la Greffiere du Tribunal
judiciaire d’Evry sur RDV.

SUR LE PLAN DEPARTEMENTAL :

B Centre d'Information du Droit des Femmes et des
Familles (CIDFF) de ’Essonne

01 6079 42 26 (standard téléphonique)
contact@cidff91.org

01 60 78 46 30 (ligne permanence juridique téléphonique)

LA VIOLENCE CONJUGALE
DANS LE DROIT DE LA FAMILLE

Multiforme, la violence conjugale est souvent un sujet
tabou méme face a sa recrudescence dans la société.
Elle se définit comme lensemble des actes de violence
commis par 'un des époux sur 'autre au sein d'un couple.
Quiil sagisse d'un mariage, dune union libre ou dun
pacs, le statut de conjugalité importe peu. La violence
conjugale peut se manifester par des actes isolés ou des
actes répétés.

Selon le cas, la violence conjugale peut étre physique,
comme les coups et les blessures. Il y a également
la violence conjugale psychologique, a linstar des
harcélements, les injures ou encore le harcélement.
Dailleurs, la violence conjugale de nature sexuelle se
manifeste par un viol au sein dun couple. Enfin, la
violence conjugale économique concerne la privation de
revenus, le controle des dépenses, etc.

Pour se protéger de la violence conjugale...

INFORMATIONS SUR LES DROITS

DES VICTIMES DE VIOLENCES
CONJUGALES (PHYSIQUES,
PSYCHOLOGIQUES, SEXUELLES,
ECONOMIQUES ET ADMINISTRATIVES)

SUR LE PLAN LOCAL :

B Maison de Justice et du Droit

Rue des Bergéres / 01 64 86 14 05

o Permanences hebdomadaires généralistes sur RDV
(avocats).

o Permanences hebdomadaires du CIDFF de I'Essonne
sur RDV (juristes).

Permanences juridiques bimensuelles de association
MEDIAVIPP sur RDV (consultations juridiques et
psychologiques).

B Commissariat de police des Ulis

Avenue des Champs Lasniers

o Permanence mensuelle du CIDFF de I'Essonne sur
RDV (Accompagnement juridique des femmes victimes
de violences conjugales).

Prise de rendez-vous au 01 60 79 42 26




Le gouvernement a mis en place un nouveau systeme
d'accueil des victimes de violences conjugales et
intrafamiliales au sein des commissariats. En effet, celles-
ci ont la possibilité de signaler discrétement le motif
de leur venue. Au commissariat de Police nationale des
Ulis, il sagira d'indiquer la couleur « rouge » a lentrée
afin de bénéficier d’un accueil personnalisé en toute
confidentialité.

PERMANENCE PSYCHOLOGIQUE

Maison Pour Tous de Courdimanche
« Permanence mensuelle de I'Association Paroles de
Femmes (Accompagnement psycho-social des victimes
de violences conjugales).
Prise de rendez-vous au 01 60 11 97 97

Commissariat des Ulis
Psychologue du commissariat (accueil des victimes).
« Permanence les ler et 3eme mardi du mois.
Prise de RDV : 06 46 76 06 12

SUR LE PLAN DEPARTEMENTAL '

Centre d’Information du Droit des Femmes et des
Familles (CIDFF) de ’Essonne
01 60 79 42 26 (standard téléphonique)
contact@cidff9l.org
01 60 78 46 30 (ligne permanence juridique téléphonique)

MEDIAVIPP
(Association d’aide aux victimes d’infractions pénales)
0160 78 84 20/ contact@mediavipp91.fr

Paroles de Femmes - Le Relais
0160 1197 97 (antenne de Massy)

antenne.91@parolesdefemmes-lerelais.fr

Femmes solidarités 91
0170 58 93 30/ solidarité-femmes9l@wanadoo.fr

Lieu Ecoute Accueil (LEA)
06 50 17 91 79/ lea@yerres.fr

SUR LE PLAN NATIONAL :

3919:ligne découte et dorientation des femmes victimes
de violences conjugales (du lundi au samedi 8h a 22h).

0800 05 95 95 : Viol Femmes Ecoute : ligne découte
tous les jours 24h/24h.

08 20 20 34 28 : Avocat Femmes et Violences.

DROIT DU
LOGEMENT

DEPOSER UNE DEMANDE DE
LOGEMENT SOCIAL

En ligne : www.demande-logement-social.gouv.fr

Service habitat-cadre de vie
Espace 128 /01 69 29 34 36

RECHERCHER UN LOGEMENT SOCIAL

La plateforme d’action logement pour les salariés :
www.al-in.fr
Informations sur le droit locatif, la qualité de Ihabitat, sur
la propriété et la copropriété, la fiscalité et les impayés de
loyer/crédit immobilier.

SUR LE PLAN LOCAL :

Maison de la Justice et du Droit
Rue des Bergéres
01 6486 14 05
« Permanences juridiques
bimensuelles de I'association
ADIL 91 sur RDV.

« Permanences
hebdomadaires
généralistes sur RDV
(avocats et juristes).




REGLEMENT AMIABLE DES LITIGES
LIES AU LOGEMENT (IMPAYES,
TRAVAUX, CHARGES)

Maison de la Justice et du Droit
Rue des Bergéres
01 64861405
o Permanences hebdomadaires de conciliateurs sur RDV.

SUR LE PLAN DEPARTEMENTAL :

ADIL91
Maison Départementale de ' Habitat,.
1, boulevard de IEcoute sil pleut - 91003 Evry-
Courcouronnes cedex. service gratuit d’information sur
le logement a destination des particuliers.
016077 21 22/ contact@adil91.org

Solidarité Nouvelles pour le Logement (SNL)
www.solidarites-nouvelles-logement.org
Contact Essonne
24 rue de I'Alun - 91630 MAROLLES EN HUREPOIX
0169 58 77 58 / contact@snl-essonne.org

Droit Au Logement Opposable (DALO) :
www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F18005
Ot envoyer ?

Secrétariat de la commission de médiation de IEssonne
TSA 96830 - 95905 CERGY PONTOISE CEDEX 9

o+ Permanence DALO & I'ASTI, les 2¢ et 4° mardi de
chaque mois, de 18h a 19h30 (sur inscription).

ASTI - 23 résidence Les Amonts aux Ulis

Prise de RDV au 01 69 07 20 27

DROIT A
|'HEBERGEMENT

Service Intégré de I'Accueil et de I'Orientation
(SIAO)
Demande a effectuer en ligne obligatoirement par un
travailleur social : sisiao.social.gouv.fr

Foyer ADOMA
Inscription en ligne sur le site du Foyer ADOMA :
dcwa.adoma.cdc-habitat.fr/adoma/index/saisie
Contact siége social du Foyer ADOMA :
33 Avenue Pierre Mendes-France, 75013 Paris
0140614200

Droit A 'Hébergement Opposable (DAHO) :
www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F20343
Otl envoyer ?

Secrétariat de la commission de médiation de PEssonne
TSA 96830 - 95905 CERGY PONTOISE CEDEX 9

DROIT DES
ETRANGERS

Informations sur le droit au séjour, recours contre les refus
de titres et ordonnance de quitter le territoire national,
problemes de prise de rendez-vous en Préfecture,
procédures administratives, nationalité francaise.

SUR LE PLAN LOCAL :

Maison de justice et du Droit
Rue des Bergéres
01 64 86 14 05
o Permanences hebdomadaires spécialisées en Droit des
étrangers sur RDV (avocats et juristes)

o Permanences hebdomadaires du délégué du Défenseur
des droits sur RDV




B ASTI

Permanence d’accueil et d’aide dans les démarches
administratives et juridiques des personnes étrangeres.
Prise de RDV au 01 69 07 20 27

SUR LE PLAN DEPARTEMENTAL :

N Centre d’Information du Droit des Femmes et des
Familles (CIDFF) de ’Essonne

0160 79 42 26 (standard téléphonique
contact@cidff9l.org

01 60 78 46 30 (ligne permanence juridique téléphonique)

SUR LE PLAN NATIONAL :

N Info Migrants

Ligne téléphonique d’information juridique destinée aux
étrangers.

01 53 26 52 82 du lundi au vendredi de 9h a 13h et de
14ha 17h

B GISTI

Ligne téléphonique d’information juridique

01 84 60 90 26 du lundi au vendredi de 15h o 18h et le
mercredi et vendredi de 10h a 12h.

B Office Frangais de CImmigration et de Intégration
(OFII)

Les départements de I'Essonne et du Val-de-Marne
dépendent de la commune de Créteil :

13-15, rue Claude Nicolas Ledoux, 94000 Créteil
01419469 30

M Office Frangais de Protection des Réfugiés et
Apatrides (OFPRA)

201 rue Carnot, 94136 Fontenay-sous-Bois Cedex

0158 68 10 10 : du lundi au vendredi, de 9h a 15h

DROITS A LA SANTE

M Le Centre de Planification et d’Education Familiale
(CPEF)

69 rue de Paris, Orsay

0169284942/0633051286

Ouvert du lundi au vendredi midi.

1l propose :

o Sur rendez-vous, des consultations médicales avec
un gynécologue et/ou une sage-femme : possibilité de
vous faire prescrire une contraception, de surveiller
votre grossesse, de vous faire dépister (IST) ou d’accéder
ou procéder a une interruption volontaire de grossesse
(IVG).

o Sans rendez-vous, des consultations infirmiéres ou
vous pouvez interroger un professionnel de santé en
cas de retard des regles, de questions sur les moyens de
contraception, d’infections sexuellement transmissibles
(IST), de faire un test de grossesse, dobtenir la
contraception d’urgence.

B Centre de Planification Familiale et d’Education
Familiale (CPEF)

20 résidence le Bosquet Les Ulis,

016907 8152/0633051286

Ouvert les lundis et jeudis.

Clest un lieu d’information et découte. Il propose, sur
rendez-vous, des consultations de suivi de femmes
enceintes, des séances de préparation a la naissance, du
soutien et des conseils aux meéres venant d’accoucher.

B Le Centre départemental de santé sexuelle

8 et 8bis place Victor Schoelcher, Massy

01 6920 88 87/01 69 20 65 68

Ouvert du lundi au vendredi.

Le centre propose une offre de service gratuite
individuelle et personnalisée, possibilité¢ d’avoir acceés
dans les mémes locaux & une :

o Consultation dépistage et soin des infections
sexuellement transmissibles (IST).

« Consultation prophylaxie de pré exposition au VIH
(PreP).




+ Consultation gynécologique.

« Consultation vaccination.

« Consultation psychologique.

« Consultation sage-femme : informations grossesses,
post-grossesses.

« Entretien avec une conseillére conjugale et familiale :
violences conjugales, sexuelles, liées au genre.

o Entretien infirmier vie affective et sexuelle,
contraceptions, pré et post IVG, réduction des risques.

« Entretien avec une conseillére en santé sexuelle et
droits humains : sexologie/santé sexuelle.

« Entretien avec un membre de 'association AIDES.

« Entretien avec un membre de lassociation Charonne
(pour les professionnels et les usagers) : michetonnage.

B Le centre de PMI situé au niveau du centre
commercial “les Boutiques”

0169072849

Ouvert tous les jours sauf le jeudi et le mardi matin.

Il propose sur RDV un accompagnement autour de
l'arrivée de votre enfant :

o Conseils de puériculture (allaitement et alimentation,
sommeil, soins d'hygiéne, développement psychomoteur,
surveillance du poids, modes d’accueil...)

o Accompagnement a la parentalité (écoute,
communication, soutien dans les compétences

maternelles...).

o Rencontres avec la puéricultrice sur RDV dans le
centre ou a votre domicile.

« Consultations médicales.
« Rencontres avec le médecin sur RDV dans le centre.
+ Consultations avec une psychologue.

+ Rencontres avec la psychologue sur RDV dans le
centre.

B “Ricochet”, lieu d’Accueil Enfants-Parents (LAEP)
centre de PMI

20, résidence Le Bosquet - 01 69 07 81 52

Clest un espace d’accueil, de rencontres et de jeux. Il est
ouvert le mardi matin de 9h30 a 11h30, pas d'inscription
au préalable. Vous pouvez venir et partir quand vous
le souhaitez. Il favorise Iautonomie et la socialisation
des enfants de la naissance a 3 ans gréce a la présence
rassurante de leur parent au sein du groupe.

Des accueillantes vous invitent a partager un moment
avec dautres enfants et parents. Elles nont pas un réle
d’animation mais d'accompagnement et découte.

Ces temps de rencontres sont confidentiels et gratuits.

B “La Bulle”, Lieu d’Accueil Enfants-Parents (LAEP)
Résidence les Hautes Bergéres, Tour mai - 8, avenue des
Champs Lasniers / 01 64 46 94 82 / 01 64 46 90 36.

Il est ouvert le lundi matin de 9h30 a 12h.

B Le Centre Municipal de Santé

3 rue du Maine /01 70 56 50 03

Les horaires douverture sont les suivants :
Lundi, mardi et jeudi de 9h a 19h30
Mercredi de 8h30 a 18h30

Vendredi de 9h a 19h

Samedi de 8h30 a 12h

Les rendez-vous sont a prendre sur Doctolib ou par
téléphone. 11 est nécessaire de prévenir en cas d’absence
au rendez-vous fixé.

Activités assurées par le Centre Municipal de Santé :

o Consultations dentaires (soins et prothéses
dentaires)

3 chirurgiens-dentistes se relaient sur les 2 fauteuils
dentaires pour assurer les consultations, les lundis,
mardis et jeudis de 9h a 19h30, le mercredi de 8h30 a
18h30, le vendredi de 9h & 19 et le samedi de 8h30 a 12h.
Les consultations ont lieu sur rendez-vous, hormis les cas
d'urgence qui sont gérés au cas par cas.

« Consultation de gynécologie

3 gynécologues et 2 sage-femmes assurent des
consultations sur RDV du lundi au samedi réparties selon
un planning. Les consultations ont lieu sur rendez-vous,
hormis les cas d'urgence qui sont gérés au cas par cas.
Toutes les consultations se déroulent en présentiel ou en
télé consultation via I'application DOCTOLIB.










B Les studios Musicaux permettent aux musiciens
de répéter et denregistrer leurs morceaux. Ils peuvent
ainsi produire des maquettes, seul moyen pour se faire
connaitre des maisons de disques ou des salles de concert.
0169 86 09 67/ studiosmusicaux@lesulis.fr

B Les Centres Sociaux : Maison Pour Tous des Amonts
et de Courdimanche

Les Centres Sociaux sont des structures de proximité qui
accompagnent la mobilisation et les projets d'habitants.
Ils construisent avec les bénévoles et les partenaires des
solutions pour améliorer le quotidien proposant des
activités sociales, éducatives, culturelles, familiales et
intergénérationnelles et des espaces découte pour étre
toujours au plus proche de vos besoins.

Vous pouvez y bénéficier de différents services (ateliers
parents/enfants, permanences sociales, Groupes de
parole, Jardinage, Cafés Créatifs , Couture, Théétre etc.)
et bien str vous y impliquer en étant porteur de projet.

Renseignements :

o MPT des Amonts au 01 69 07 02 03
mpt_des_amonts@lesulis.fr

o MPT de Courdimanche au 01 69 07 48 04
mpt_de_courdimanche@lesulis.fr

B La Médiathéque Frangois Mitterrand accueille les
habitants toute l'année et propose de nombreux services :
emprunt, consultation sur place, conseils de lecture,
postes informatiques en libre accés, etc. Des animations
ont lieu tout au long de 'année, proposant des temps
déchanges autour de la littérature, de laudiovisuel, ainsi
que sur la Bande Dessinée, la robotique ou les sciences.
A destination des petits et grands, la programmation est
disponible sur place ou sur 'agenda en ligne.

Linscription, gratuite pour tous, permet demprunter
jusqu’a 50 documents dans les 15 médiatheques du réseau
des médiathéques de Paris-Saclay. Elle donne également
acces aux ressources numériques : presse en ligne, livres
numériques, cours dématérialisés ou vidéo a la demande.
0178 85 31 56 / mediatheque-ulis@paris-saclay.com.

M La Vie de La Cité
Vous informe sur les ressources associatives du territoire.
0169 29 34 97/ viedelacite@lesulis.fr

B TCA.VA.G. (Association pour Vivre I'Auto-Gestion)
favorise la réalisation de projets par et pour les Ulissiens.
Elle propose entre autres des espaces ludotheque et
multimédia aux Hautes Plaines. Un service dentraide
scolaire sur le quartier des Bosquets, des ateliers théatre
a la Maison Pour Tous de Courdimanche. Elle soutient
également les habitants dans la création de nouveaux
projets.

01.60.92.07.11 / ludo@avag.fr

B Le Club Léo Lagrange des Ulis

Le Club investi le temps libre pour permettre a ses
adhérents et usagers de grandir, de sépanouir et de
sémanciper, en proposant des activités pour tous. I
soutient l'acces aux loisirs et développe des activités de
«vivre ensemble ».

Le Club a plusieurs sections qui proposent notamment
des cours de frangais pour adultes (Alphabétisation,
FLE, remise a niveau), de 'accompagnement scolaire
pour les enfants du CP a la terminale (aide aux devoirs +
ateliers culturels), des animations dans le secteur enfance
jeunesse (participation au dispositif Ville Vie Vacances,
en proposant des séjours et des activités de loisirs...). Le
club soutient les familles dans leurs départs en vacances
propose des sorties familiales et des séjours familiaux.

1l possede également une section escalade, une section
cenophile et dispose de 6 postes informatiques, connectés
a Internet, (avec possibilité de formation en fonction des
demandes).

Renseignements Club Léo Lagrange des Ulis :
0169077919
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