POUVEZ ETRE AIDEE ET PROTEGEE

i vous avez peur,
i vous vous dites que vous I'aimez,
i vous pensez ne pas avoir de preuve,

violences soient anciennes ou récentes,
igisse de votre mari, de votre concubin,
2 petit-ami ou de votre ex...

fessionnel-le-s sont Ia, formé-e-s pour
outer, sans vous juger, et vous aider a
Ire votre vie en main.

IOMENT DES VIOLENCES,
} ETES EN DANGER

slez un numéro d'urgence :
cesecours:le 17
ences médicales: le 15.

au commissariat de police ou a la
larmerie. Vous et vos enfants pourrez
Tis & I'abri dans un lieu sécurisé. La
:ure fagon de faire valoir vos droits est
srter plainte. Consultez un médecin
tes immédiatement rédiger un

icat médical.

CONTACTS UTILES
Des professionnel-le-s sont gratuitement a votre ‘ e
disposition pour vous écouter et vous aider. GDSIARBRON

ECOUTE ET ACCOMPAGNEMENT SOCIAL

ET PSYCHOLOGIQUE

CENTRES D'HEBERGEMENT SPECIALISES :

13 rue Courteline - 77100 Meaux - 01 60 09 27 99 '

SOLIDARITE FEMMES- LE RELAIS 77 I LE

» Etablissement de Vert-Saint-Denis

27 rue de I'Etang - 77240 Vert Saint Denis - 01 64 89 76 40 .
5, avenue du Général de Gaulle a u S e I n d u
77130 Montereau - Fault =Yonne - 01 60 96 95 94

CENTRE D'INFORMATION SUR LES DROITS DES FEMMES

ET DES FAMILLES - CIDFF77 :

d'informations juridiques, accés aux droits, aide aux

victimes.

SOS FEMMES INFORMATIONS MEAUX

* La maison des femmes - Le relais

INFORMATION ET ACCOMPAGNEMENT JURIDIQUES ‘ c 0 U I L E
Permanences gratuites dans tout le département

01 60 79 42 26 - contact@cidff91.org

ASSOCIATION D'AIDE AUX VICTIMES D'INFRACTIONS
PENALES - AVIMEJ :

Permanences dans tout le département

Palais de Justice BP 230 - 77108 Meaux - 01 60 09 75 41

TRIBUNAUX DE GRANDE INSTANCE
* 159 rue Grande 77300 Fontainebleau - 01 60 71 23 00

* Palais de Justice - Avenue Salvador Allende
77109 Meaux Cedex - 01 6009 75 00

* Palais de Justice - 2 avenue du Général Leclerc
77010 Melun Cedex - 01 é4 79 80 00

NUMEROS D’APPEL
* ALLO ENFANCE MALTRAITEE : 119 appel gratuit 24h/24h

* Numéro d'urgence et d'accueil des personnes sans
abri : 115 appel gratuit 24h/24h-7j/7

VIOLENCES APPELEZ LE
CONTRELES FEMMES | 39719*
LA LOI VOUS PROTEGE mll *sov0 sroryme e o

Document mis & jouren septembre 2018
Disponible auprés de lo délégation départementale aux droifs des
femmes et a I'égalité (Préfecture du département)

ddcs-ddfe77 @seine-et-marme.gouv.fr

stop-violences-femmes.gouv.fr

77

COMMENT CA SE PASSE DANS VOTRE
COUPLE ?

>l vous dévalorise et vous méprise :
« tu es bonne arieny, « tu es nulle », « tu ne
ressembles & rien »...

»1l vous fait du chantage, il vous isole :
« si tu m'aimes, reste & la maison, ne va pas voir tes
copines ...

»ll vous menace :
« je vais t'enfermery, « je vais te tuer...

> |l a confisqué votre argent et vos papiers, il surveille
vos conversations téléphoniques, il veut toujours
savoir ou et avec qui vous étes...

> |l vous agresse, puis promet de ne plus recommencer
et de changer.

» Il vous fait peur, vous étes stressée en permanence.

SI1VOUS VIVEZ UNE OU PLUSIEURS DE CES
SITUATIONS, VOUS ETES VICTIME DE VIOLENCES.

CE N’EST PAS VOTRE FAUTE.
LA LOI VOUS PROTEGE : VOUS POUVEZ ETRE AIDEE.

VOUS VOULEZ VENIR EN AIDE A UNE
FEMME VICTIME DE VIOLENCES ?

Ecoutez-la. Respectez son rythme et ses

choix. Croyez-la et dites-le-lui. Mettez-la
en relation avec une association ou une
institution capable de la protéger.
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