POUVEZ ETRE AIDEE ET PROTEGEE

:t les agressions sexuelles sont de graves
s aux droits fondamentaux de la personne, en
ier a l'intégrité physique et psychologique.

: apres les faits :

elez la police ou la gendarmerie (17) qui se
ra sur place, pourra vous conduire @ I'hdpital
1 votre situation et ménera I'enquéte. Si vous
ez pas été conduite directement & I'hépital,
oliciers vous donneront une réquisition pour
vous faire examiner dans une unité médico-
iaire (UMJ) afin de recueilir d'éventuelles
ves. Cela peut se faire rapidement,

gues heures plus tard ou le lendemain.

ez vous le plus rapidement possible chez

+ médecin ou dans un hépital pour recevoir
ins nécessaires et/ou un traitement préventif
rentions contre les risques de maladies
sllement fransmissibles et de grossesse).

)uvez en parler

acts psychologiques et parfois physiques d'un
{'une agression sexuelle peuvent étre frés

est important d'en parler pour les surmonter.
jue possible, ne restez pas seul.e. Briser le
vous permetira d'éfre aidé.e et de vous

F

uvez vous confier @ une personne de

e, un.e proche, un.e ami.e. Des associations
i€es sont la pour vous écouter, vous soutenir,
ymer et vous accompagner dans vos

hes éventuelles.

ment venir en aide a une victime de viol ou
ession sexuelle 2

2 victime s'est confiée a vous, ne
lisez pas les faits. Rappelez-lui qu'elle
pas responsable de ce qu'elle a subi et
:es violences sont punies par la loi. Faites
'e d'empathie, de compréhension et de
rrite. N'hésitez pas a la diriger vers des
tions ou des associations spécialisées.

CONTACTS UTILES pes professionnel.le.s sont

gratuitement a votre disposition pour vous écouter
et vous aider.

> ETRE ECOUTE.E ET ACCOMPAGNE.E :

VIOLS FEMMES INFORMATIONS
0800 05 95 95
appel gratuit du lundi au vendredi, de 10h & 19h

COLLECTIF FEMINISTE CONTRE LE VIOL

0145827300
www.cfcv.asso.fr
ALLO ENFANCE MALTRAITEE : 119
appel gratuit 24h/24 « 7j/7

MOUVEMENT FRANCAIS POUR LE PLANNING FAMILIAL
http://www.planning-familial.org ¢ 07 82 32 44 80
Centre Anne Sylvestre : Place du général Leclerc,
77430 Champagne-sur-Seine
planningfamilial.sud77@gmail.com

SOS FEMMES 77 « 01 60 09 27 99
13 rue Courteline, 77100 Meaux

SOLIDARITE FEMMES - LE RELAIS 77
* 27 rve de |'Etang, 77240 Vert-Saint-Denis * 01 64 89 76 40
* Avenue du Général de Gaulle,

77130 Montereau-Fault-Yonne * 01 60 96 95 94

CENTRE DU PSYCHOTRAUMA DE L'INSTITUT DE
VICTIMOLOGIE « 01 43 80 44 40
131 rue de Saussure, 75017 Paris

ASSOCIATION INTERNATIONALE DES VICTIMES DE
L'INCESTE » https://aivi.org/

>ETRE ACCOMPAGNE.E DANS SES PROCEDURES
JUDICIAIRES

CIDFF : CENTRE D'INFORMATION SUR LES DROITS DES
FEMMES ET DES FAMILLES *» www.infofemmes.com

ASSOCIATION D'AIDE AUX VICTIMES D'INFRACTIONS
PENALES - AVIMEJ :
Palais de Justice BP 230, 77108 Meaux = 01 60 09 75 41

AVFT » ASSOCIATION EUROPEENNE CONTRE LES
VIOLENCES FAITES AUX FEMMES AU TRAVAIL

01 45 84 24 24 » contact@avft.org » www.avft.org
Accueil, écoute, accompagnement et intervention
auprés des victimes de violences sexistes et sexuelles
au travail dans leurs différentes démarches et
procédures judiciaires.
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VIOLS ET
AGRESSIONS

SEXUELLES

Victimes de viols,
Victimes d'agressions sexuelles,
la loi vous protége

Des professionnel-le-s vous écoutent
et vous accompagnent

VIOLENCES FEMMES INFO

APPELEZ LE

3919°

*Appel anonyme et gratuit

VIOLENCES
CONTRE LES FEMMES
LA LOI VOUS PROTEGE

stop-violences-femmes.gouv.fr

77

VOUS N’ETES PAS RESPONSABLE.

Vous vous dites ou on vous dit...

Je suis tout de méme un peu responsable, je
n'aurais pas dO étre habillée ainsi / rentrer tard
seule le soir / boire autant / I'inviter chez moi...
Quelles que soient les circonstances, vous n'étes pas
responsable. Rien ne justifie ou excuse un viol ou une
agression sexuelle. Ce n'est pas sur vous que doit
reposer la culpabilité mais sur votre agresseur.

C'est mon mari, il ne peut pas m'avoir agressee
sexuellement/violée.

Quelle que soit la situation, méme s'il s'agit de votre
conjoint ou compagnon, vous avez le droit de refuser
un acte sexuel. Il peut y avoir viol ou agression sexuelle
dans le cadre conjugal. Le fait que I'agresseur soit
votre mari ou compagnon constitue méme une
circonstance aggravante aux yeux de la loi.

Je suis un gargon/un homme, je ne peux pas éfre
violé/agressé sexuellement.

Les agressions sexuelles et les viols ne concernent
pas que les filles et les femmes. Quel que soit votre
sexe, vous pouvez en éfre victime. La loi vous
protége de la méme fagon.

On me dit que je manque d'humour, que ce

n'est pas si grave, qu'il ne faut pas faire toute une
histoire pour une main aux fesses.

L'humour ne peut justifier aucune agression sexuelle.
Le fait que I'agresseur ou I'entourage minimise ce
qui vous est amivé, voire s'en amuse, n'enléve rien a
la gravité de ce que vous avez subi.

S1VOUS AVEZ SUBI UNE AGRESSION SEXUELLE
OU UN VIOL, QUELLES QUE SOIENT LIDENTITE DE
’AGRESSEUR ET LES CIRCONSTANCES, VOUS ETES
LA VICTIME.

CES VIOLENCES SONT TRES REPANDUES DANS
LA SOCIETE. PLUS DE 80 000 FEMMES SONT
VICTIMES DE VIOL OU DE TENTATIVE DE VIOL
CHAQUE ANNEE EN FRANCE.

CE N’EST PAS VOTRE FAUTE. i
LA LOI VOUS PROTEGE : VOUS POUVEZ ETRE AIDE.E.
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