
TÉMOIN OU VICTIME,  
OSEZ EN PARLER

�À votre entourage, à des amis  
de confiance

�Aux professionnels : CCAS,  
Maison Départementale des Solidarités,   
hôpitaux, mairies, etc.

�Aux associations : CIDFF,  
Femmes Solidarité 91, etc.

PORTER PLAINTE

�Au commissariat de Sainte-Geneviève-
des-Bois ou aux gendarmeries  
d’Arpajon et Bondoufle

�Dans les hôpitaux

Sur la plateforme :  
https://www.arretonslesviolences.gouv.fr
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SE PROTÉGER

�Préparer ses valises

�Se mettre en lieu sûr, en sécurité 
chez des amis

�Demander une adresse postale 
(domiciliation au CCAS ou dans  
une association pour recevoir  
du courrier en toute discrétion)

�Se renseigner sur ses droits : vous 
pouvez demander une ordonnance 
de protection

�Contact : MEDIAVIPP91 et Maison  
de la Justice et du Droit
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Le respect mutuel est le fondement  Le respect mutuel est le fondement  
de la véritable harmonie.de la véritable harmonie.

Dalaï Lama
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La femme de demain ne voudra  La femme de demain ne voudra  
ni dominer ni être dominée.ni dominer ni être dominée.

Louise Michel

La femme de demain ne voudra  La femme de demain ne voudra  
ni dominer ni être dominée.ni dominer ni être dominée.

Louise Michel



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
R

es
pe

ct
e 

te
s 

dé
ci

si
on

s,
 t

es
 d

és
ir

s 
   

   
  

et
 t

es
 g

oû
ts

A
cc

ep
te

 t
es

 a
m

ie
s,

 a
m

is
 e

t 
ta

 f
am

ill
e

A
 c

on
fi

an
ce

 e
n

 t
oi

E
st

 c
on

te
n

t 
qu

an
d 

tu
 t

e 
se

n
s 

ép
an

ou
ie

S
’a

ss
u

re
 d

e 
to

n
 a

cc
or

d 
po

u
r 

ce
 q

u
e 

vo
u

s 
fa

it
es

 e
n

se
m

bl
e

Te
 f

ai
t 

du
 c

h
an

ta
ge

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  
si

 t
u

 r
ef

u
se

s 
de

 f
ai

re
 q

u
el

qu
e 

ch
os

e

R
ab

ai
ss

e 
te

s 
op

in
io

n
s 

et
 t

es
 p

ro
je

ts
  

S
e 

m
oq

u
e 

de
 t

oi
 e

n
 p

u
bl

ic
 

E
st

 ja
lo

u
x 

et
 p

os
se

ss
if

 e
n

 p
er

m
an

en
ce

  

Te
 m

an
ip

u
le

C
on

tr
ôl

e 
te

s 
so

rt
ie

s,
 h

ab
it

s,
 m

aq
u

ill
ag

e 

Fo
u

ill
e 

te
s 

te
xt

os
, m

ai
ls

, a
pp

lis
 

In
si

st
e 

po
u

r 
qu

e 
tu

 lu
i e

n
vo

ie
s 

de
s 

ph
ot

os
 in

ti
m

es

T’
is

ol
e 

de
 t

a 
fa

m
ill

e 
et

 d
e 

te
s 

pr
oc

h
es

T’
ob

lig
e 

à 
re

ga
rd

er
 d

es
 fi

lm
s 

po
rn

os
 

T’
h

u
m

ili
e 

et
 t

e 
tr

ai
te

 d
e 

fo
ll

e 
   

   
   

   
 

qu
an

d 
tu

 lu
i f

ai
s 

de
s 

re
pr

oc
h

es
 

“P
èt

e 
le

s 
pl

om
bs

” 
lo

rs
qu

e 
qu

el
qu

e 
ch

os
e 

lu
i d

ép
la

ît

M
en

ac
e 

de
 s

e 
su

ic
id

er
 à

 c
au

se
 d

e 
to

i

M
en

ac
e 

de
 d

if
fu

se
r 

de
s 

   
   

   
   

   
   

   
   

 
ph

ot
os

 in
ti

m
es

 d
e 

to
i 

Te
 p

ou
ss

e,
 t

e 
ti

re
, t

e 
gi

fl
e,

 t
e 

se
co

u
e,

   
   

  
te

 f
ra

pp
e

Te
 t

ou
ch

e 
le

s 
pa

rt
ie

s 
in

ti
m

es
   

   
   

   
   

sa
n

s 
to

n
 c

on
se

n
te

m
en

t

T’
ob

lig
e 

à 
av

oi
r 

de
s 

re
la

ti
on

s 
se

xu
el

le
s

Te
 m

en
ac

e 
av

ec
 u

n
e 

ar
m

e

PROTÈGE-TOI, DEMANDE DE L’AIDE 
Tu es en danger quand il...

VIGILANCE, DIS STOP !  
Il y a de la violence quand il…

PROFITE 
Ta relation est saine quand il...
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PROTÈGE-TOI, DEMANDE DE L’AIDE 
Tu es en danger quand il...

VIGILANCE, DIS STOP !  
Il y a de la violence quand il…

PROFITE 
Ta relation est saine quand il...

�Vous n’êtes pas responsable  
de son comportement

�Sa jalousie n’est pas  
une preuve d’amour
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