
TÉMOIN OU VICTIME,  
OSEZ EN PARLER

�À votre entourage, à des amis  
de confiance

�Aux professionnels : CCAS,  
Maison Départementale des Solidarités,   
hôpitaux, mairies, etc.

�Aux associations : CIDFF,  
Femmes Solidarité 91, etc.

PORTER PLAINTE

�Au commissariat de Sainte-Geneviève-
des-Bois ou aux gendarmeries  
d’Arpajon et Bondoufle

�Dans les hôpitaux

Sur la plateforme :  
https://www.arretonslesviolences.gouv.fr
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SE PROTÉGER

�Préparer ses valises

�Se mettre en lieu sûr, en sécurité 
chez des amis

�Demander une adresse postale 
(domiciliation au CCAS ou dans  
une association pour recevoir  
du courrier en toute discrétion)

�Se renseigner sur ses droits : vous 
pouvez demander une ordonnance 
de protection

�Contact : MEDIAVIPP91 et Maison  
de la Justice et du Droit
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Le respect mutuel est le fondement  Le respect mutuel est le fondement  
de la véritable harmonie.de la véritable harmonie.
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PROTÈGE-TOI, DEMANDE DE L’AIDE 
Tu es en danger quand il...

VIGILANCE, DIS STOP !  
Il y a de la violence quand il…

PROFITE 
Ta relation est saine quand il...
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PROTÈGE-TOI, DEMANDE DE L’AIDE 
Tu es en danger quand il...

VIGILANCE, DIS STOP !  
Il y a de la violence quand il…

PROFITE 
Ta relation est saine quand il...

�Vous n’êtes pas responsable  
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