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1/ Présentation du prestataire de formation : L’Amicale du Nid (AdN) 
 

L’AdN (Association Loi 1901 fondée en 1946 – J.O. des 13-03 et 21-09-46) met en oeuvre tous les 

moyens aptes à venir en aide aux personnes accueillies majeures et mineures en situation actuelle ou 

passée ou en risque de prostitution jusqu’à consolidation de leur vie en société.  

Laïque et indépendante de tout parti politique, l’Amicale du Nid considère la prostitution comme 

une violence et une atteinte à la dignité des personnes ; elle refuse de l’assimiler à une profession. 

Elle développe ses activités dans le cadre de l’abolitionnisme français et des ordonnances de 1960 

(ratification de la convention internationale de 1949) et en ce qui concerne la traite des êtres 

humains, le protocole de Palerme, la convention de Varsovie, les directives de la communauté 

Européenne. 

 
Les activités principales réalisées :  

 
 « Aller vers » les personnes en situation de prostitution, sur les lieux prostitutionnels, 
 Accompagnement global, pour l’insertion sociale des personnes ayant connu, connaissant ou 

en danger de prostitution, 
 Recherche, prévention et formation sur les questions de la prostitution, de la traite des êtres 

humains. 
 

Avec huit établissements (Marseille, Montpellier, Toulouse, Lyon, Grenoble, Paris, Epinay et 

Colombes) et 200 salarié-e-s (travailleur-euse-s sociaux-ales, psychologues, sociologues, 

responsables formation-prévention, personnels administratifs, techniques, comptables, de service), 

l’AdN rencontre chaque année plus de 5000 personnes en situation ou en risque de prostitution, en 

accueille et accompagne plus de 4 200, en héberge près de 480.  

Forte de 17 années d’expérience de la formation des personnes chargées de la mise en œuvre des 

politiques publiques à l’égard des personnes victimes de proxénétisme et de traite des êtres humains 

à des fins de prostitution, l’Amicale du Nid forme plus de 1000 personnes par an (1079 en 2014). 

Les évaluations montrent que les objectifs d’acquisition de connaissances, d’implication et de mise en 
réseau des acteur-trice-s sont atteints.  

Des formations sur la traite des êtres humains et la prostitution sont demandées à L’Amicale du Nid 

par ses partenaires institutionnels. Elles sont dispensées sur les territoires de Paris, des Hauts-de-

Seine, de la Seine Saint-Denis, de L’Essonne, des Bouches-du-Rhône, de l’Isère, de la Haute-Garonne, 

de l’Hérault.  

L’Association est agréée par le ministère de l’Éducation nationale, elle intervient à ce titre dans le 

cadre d’actions de prévention auprès de plus de 1000 jeunes chaque année.  

 

II/ Les intentions pédagogiques de L’AdN 
 

L’Amicale du Nid fonde ses formations sur la base de son expérience de l’accompagnement social 

des publics accueillis, de projets de recherche, avec toujours pour objectif de présenter les contenus 

les plus concrets et opérationnels possibles, au plus près des attentes des participant-e-s pour 

renforcer leurs connaissances. 

Les méthodes et outils pédagogiques proposés par ses intervenant-e-s spécialistes du système 

prostitutionnel, sont adaptés aux métiers des stagiaires, à leurs intérêts et compétences. Ils font une 

place importante à la réflexion, à l’analyse, au débat, à l’expérimentation, à la comparaison des points 

de vue et à la réinterrogation des représentations.  

 

III/ Les domaines de connaissances étudiés durant le cursus de formation 
 

Ce stage propose aux acteur-trice-s des secteurs sanitaire, social, du monde associatif, de la police, 

de la justice d'approfondir leurs connaissances sur le système de la traite des êtres humains ; de 

partir de leurs questionnements, d’analyser les problèmes qu’ils peuvent rencontrer pour 

diagnostiquer, orienter et/ou accompagner des personnes en risque ou en situation d’exploitation 

sexuelle par la prostitution pour renforcer leurs compétences dans ces domaines. 
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Des questions types d’ acteur-trice-s qui sollicitent l’AdN  

parce qu’elles-ils sont confronté-e-s à des victimes : 

 

 Qu’est-ce que le système prostitutionnel ? 

 Qu’est-ce que la traite des êtres humains ? 

 Quels sont les parcours des victimes ? 

 Quels sont les moyens d’emprise des proxénètes et des réseaux ? 

 Quelles sont les conséquences de la situation de prostitution pour les personnes victimes ? 

 

COMPRENDRE : Les apports de la première journée de formation 
 

 La traite des êtres humains (TEH) à des fins d’exploitation sexuelle par la 

prostitution :  

 

 Prendre conscience des stéréotypes culturels qui sont véhiculés par la société pour en 

mesurer l’impact sur les individus. 

 Intégrer les parcours migratoires des personnes victimes de la TEH, ainsi que les différentes 

méthodes d’emprise des trafiquants-proxénètes. Repérer les bonnes pratiques qui sont mises 

en œuvre par les États pour lutter contre ce trafic. 

 Analyser les différentes approches législatives internationales qui s’appliquent au système 

prostitutionnel et se situer dans le cadre législatif français. 

 Identifier les enjeux du plan d'action national de lutte contre la traite 2014 - 2016 ainsi que 

ceux de la nouvelle proposition de loi française renforçant la lutte contre le système 

prostitutionnel. 

 Reconnaitre les conséquences psychiques et physiques pour les victimes d’exploitation. 
 

Des questions types d’acteur-trice-s qui sollicitent l’AdN  

parce qu’elles-ils sont confronté-e-s à des victimes : 

 

 Qu’est-ce que je peux faire ?  

 Est-ce que vous pouvez faire quelque chose ?   

 Est-ce qu’il existe quelque chose ? (groupe de parole ou lieux d’hébergement sécurisé et sécurisant, 

structure spécialisée…) 

 On pense qu’elle - qu’il se prostitue, comment lui en parler ?  

 Quels sont les indicateurs de la prostitution ?  

 

AGIR : Les apports de la deuxième journée de formation 
 

 Les facteurs de risque prostitutionnel :  

 

 Étudier des parcours de vies de personnes qui connaissent, ont connu une situation 

d’exploitation sexuelle pour repérer le lien entre les violences subies et le passage à la 

prostitution. En déduire les indicateurs qui permettent de diagnostiquer qu’une personne 

est victime de TEH en situation de prostitution ou en danger de l’être pour 

l’accompagner et/ou l’orienter. 

 

 Le travail social adapté aux victimes de la TEH à des fins d’exploitation sexuelle par 

la prostitution :  

 

 A partir des conséquences psychologiques, physiques et sociales sur les personnes de 

l’activité prostitutionnelle, intégrer les méthodes spécifiques qui sont appliquées dans la 

relation d’aide, notamment par la prise en compte des symptômes de stress post-

traumatique générés par les violences subies. Transférer ces acquis dans sa pratique 

professionnelle afin d’agir en prévention secondaire et tertaire. 
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IV/ Informations pratiques 
 

Un dossier pédagogique et une clé USB sont remis aux participant-e-s. Ils contiennent des 

notes de synthèses, des documents illustrant les différentes interventions (rapports, thèses, brochures, 

textes de loi…), une bibliographie, filmographie, webographie, un guide des Associations françaises 

d’aide aux personnes victimes de la traite des êtres humains à des fins d’exploitation sexuelle. 

 

Une attestation de formation est délivrée à l’issue de la session. 

  

 

La durée : 2 jours (12 heures)  

 

Les dates : à définir avec le commanditaire  

 

Les horaires : à définir avec le commanditaire 

 
Les repas & les frais de transport : Ils sont à la charge des participant-e-s 

 

Lieu du stage : à définir avec le commanditaire 

 

Effectif : 15 à 20 personnes 

 

Tarif : sur devis 


